
ルシェロ 歯ブラシ・歯みがきペースト総合カタログ



患者さんそれぞれに合ったものを「処方」できる

◆ 口腔内の状態に合わせて
ルシェロ ピセラ

疾患
（う蝕・
歯周病等）

プラーク
（ベタベタ、
サラサラ等）

歯肉
（浮腫性歯肉、
線維性歯肉など）

インプラント

◆ 生活背景やテクニックに合わせて

グラッポ テクニック 性格 モチベーション 生活環境

う蝕を予防したい方
健康な歯肉～歯肉炎の方

B-10M/S
Basic

歯周病を予防したい方
健康な歯肉～軽度歯周炎の方
メインテナンス期の方

P-10M
Perio

歯肉が腫れて痛みや出血のある方
中等度～重度歯周炎の方

P-10S

ルシェロ歯みがきペースト ホワイトシリーズを
ご使用の方
ステインが気になる方
タバコのやにが沈着している方
白さを持続したい方
（ホワイトニング後・プロフェッショナルケア後）

W-10
White

う蝕を予防したい方
健康な歯肉～歯肉炎の方
混合歯列期の方

B-20M/S
Basic

歯周病を予防したい方
健康な歯肉～軽度歯周炎の方
メインテナンス期の方

P-20M
Perio

歯周病を予防したい方
健康な歯肉～軽度歯周炎の方
メインテナンス期の方
最後臼歯遠心までしっかりアプローチしたい方

P-21M

歯肉が腫れて痛みや出血のある方
中等度～重度歯周炎の方

P-20S
歯肉が腫れて痛みや出血のある方
中等度～重度歯周炎の方
最後臼歯遠心までしっかりアプローチしたい方

P-21S

Perio

う蝕を予防したい方
健康な歯肉～歯肉炎の方
混合歯列期の方
最後臼歯遠心までしっかりアプローチしたい方

B-21M/S
Basic

外科処置後の方
重度歯周炎の方

OP-10
OPeration

インプラント周囲粘膜炎を予防したい方
インプラント周囲炎の進行を抑制したい方

I-20Implant

う蝕を予防したい方
健康な歯肉～歯肉炎の方
より短時間で磨きたい方

歯周病を予防したい方
メインテナンス期の方
より短時間で磨きたい方

B-30
Basic

P-30
Perio

OPeration White
ホワイトオペレーション

ラバーの突起に指をあてることで、グリップの位置や
ブラシの向きを確認できる。

ハンドルの反りにより、軽く握るだけでも高いフィット感が
得られる。

歯列に沿った自然な角度でブラシが歯面にフィット。

カーブネック
臼歯部まで届きやすい

ハンドル

パームグリップもペングリップも持ちやすい

ラバーグリップ
持ちやすく滑りにくい

ブラシ

アングルドオフセット
前歯部も磨きやすい

ハンドルにネックと逆の角度がついている

「毛先の高さ」と「ハンドルを持つ指の高さ」が同じになる

グリップエンドのラバーに
より、手の中でハンドルが
安定。

毛束を直線
に配置

毛束をランダム
に密に配置
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先端集中毛 段差植毛

※線画：一般的なストレートハンドル

詳しくはコチラから

ホームページ

1本で3本分の役割を持っている

歯間部や細かいところ
まで毛先が届く。

※線画：一般的なストレートハンドル

※画像はB-10です

ポイント磨きができる。

ワンタフトブラシ 長い毛＆短い毛の歯ブラシ

誰でも簡単に効率よく磨ける歯ブラシ

I-20

最後臼歯遠心
叢生部

ワンタフトブラシ

歯間部 歯面

ラウンド毛（短い毛）テーパー毛（長い毛）

歯周ポケット
歯間部

ラウンド毛（長い毛）

or

or

Basic Perio

磨き残しやすい部位も大きなヨコ磨きで
簡単にプラーク除去

ヘッド
サイズを選択できる

歯の平均寿命と
磨き残しの関係

「平成11年歯科疾患実態調査の概要」,厚生労働省,https://www.mhlw.go.jp/topics/0105/tp0524-1-10.html をもとに株式会社ジーシー作成

61年 61年

61年

58年58年

51年51年

50年 50年

53年 53年

66年

66年

歯にも１本１本
平均寿命があります

歯の平均寿命が短い

磨き残しが多い所
咬合面

臼歯歯間部

最後臼歯遠心

最大16年の差
前歯と奥歯で

平切歯ブラシ

ルシェロ
歯ブラシ

ヨコ磨きでも
しっかり落ちる

テクニック
がないと
磨き残しが…

動画でチェック（自社従来品）

◆ ルシェロ 歯ブラシ 記号の見方

タイプの分類 ヘッドの大きさ 毛の硬さ
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（グラッポ）



●B-10 M/S
磨き残しの多い『最後臼歯遠心』や『歯間部』が効率よく磨ける、
う蝕予防用歯ブラシ

最後臼歯までスムーズに届く。 叢生部のポイント磨きができる。

う蝕を予防したい方、健康な歯肉～歯肉炎の方

4列植毛で安定して磨ける、
10代から大人まで幅広く使えるコンパクト歯ブラシ

●B-21 M/S ●B-20 M/S ピセラ

ブラシを咬合面と頬側面に
かぶせるように当てることで
安定して磨ける。

B-21を使うことで遠心まで
ブラシを当てることができた。

6 が舌側傾斜している影響で
最後臼歯へのアプローチが難
しい。

う蝕を予防したい方、混合歯列期の方、健康な歯肉～歯肉炎の方
最後臼歯遠心までしっかりアプローチしたい方

ポイント磨きができる。

段差植毛

B-21 B-20

細かい部分へ毛先が届く、歯周病対策用歯ブラシ
●P-10 M/S

P-10Sを処方。炎症がひどく、出血や痛みが強い
ケースでもやさしく磨ける。

中等度歯周炎で、ブラッシング時に痛みと出血が
ある。

M 歯周病を予防したい方、健康な歯肉～軽度歯周炎の方、メインテナンス期の方
S 歯肉が腫れて痛みや出血がある方、中等度～重度歯周炎の方

ハイブリッド段差植毛

4列植毛で安定して磨ける、歯周病対策用コンパクト歯ブラシ

●P-21 M/S ●P-20 M/S ピセラ 

歯間部まで毛先が届く。 頬側転位している最後臼歯に
ブラシが届いていなかった。

P-21Mを処方。 １か月後にはきれいにプラーク
を落とせるようになった。

M 歯周病を予防したい方、健康な歯肉～軽度歯周炎の方、メインテナンス期の方
S 歯肉が腫れて痛みや出血がある方、中等度～重度歯周炎の方
S

M

S

M 最後臼歯遠心までしっかりアプローチしたい方

後列の毛より
高い
先端集中毛 後列の毛より高い先端集中毛

段差植毛

ラウンド毛

ラウンド毛
テーパー毛

後列の毛と
高さが同じ
先端集中毛

ラウンド毛
毛の硬さ●２種＝M(ふつう)、S(やわらかめ)
色調●ラバー１種＝オフホワイト
　　　ハンドル５種＝ ブルー●、グリーン●、イエロー●、
　　　   ピンク●、ブラック●
包装・希望患者価格●1本＝￥390(税込)
  5本セット＝￥1,950(税込)

毛の硬さ●２種＝M(ふつう)、S(やわらかめ)
色調●ラバー１種＝ネイビー
　　　ハンドル５種＝ブルー●、グリーン●、イエロー●、
　　　  ピンク●、ホワイト〇
包装・希望患者価格●1本＝￥390(税込)
   5本セット＝￥1,950(税込)

毛の硬さ●２種＝M(ふつう)、S(やわらかめ)
色調●ラバー5種＝ブルー●、グリーン●、オレンジ●、
  ピンク●、ネイビー●
 ハンドル1種＝ホワイト
包装・希望患者価格●1本＝￥340(税込)
  5本セット＝￥1,700(税込)

ルシェロ 歯ブラシキャップ 
種類●2種＝ 歯ブラシキャップ（B-10、W-10共用）
 歯ブラシキャップL（B-10、P-10、OP-10、W-10共用）
色調●5種＝ブルー●、グリーン●、イエロー●、ピンク●、ブラック●
包装・希望患者価格●1個＝￥70（税込）

後列の毛と高さが同じ先端集中毛

毛の硬さ●２種＝M(ふつう)、S(やわらかめ)
色調●ラバー5種＝パープル●、ピンク●、グリーン●、
  イエロー●、ブルー●
 ハンドル１種＝ホワイト
包装・希望患者価格●1本＝￥340(税込)
  5本セット＝￥1,700(税込)

ハイブリッド段差植毛

ラウンド毛

テーパー毛

歯ブラシ

ル
シ
ェ
ロ

ピ
セ
ラ

ベーシック ベーシック

ペリオ ペリオ

2.0mm

1.5mm

2.5mm

2.0mm

B-21

P-21

ヘッドの厚み20％減

B-20 B-21

ヘッドの厚み20％減
P-21 P-20



短時間に・効率よく・おおまかに歯面全体のプラークを落とす、
患者さんの背景をサポートするう蝕予防用歯ブラシ

●B-30 グラッポ

ふつう

やわらかい

13mm

24mm

1.5mm

上下の歯を同時に磨けるようにヘッドの幅を広く設計。 長短いずれもラウンド
毛の段差植毛

5列植毛

基本的には患者さん自身に自由に磨いてもらった
が、幅広ヘッドで接触面積も広いため、全体的にあ
る程度磨けるようになった。

B-30を処方。B-10Mを処方したが、全体的にプラークが付着
し、PCRは常に70％前後。

う蝕を予防したい方、健康な歯肉～歯肉炎の方

段
差
植
毛

短時間に・効率よく・おおまかに歯面全体のプラークを落とす、
患者さんの背景をサポートする歯周病対策用歯ブラシ

●P-30 グラッポ

2.0mm

テーパー毛とラウンド
毛のハイブリッド段差
植毛

ふつう

13mm

24mm

上下の歯を同時に磨けるようにヘッドの幅を広く設計。

5列植毛

幅広ヘッドで、咬合面と舌側面をかぶせて磨くことで
安定して磨けるようになった。歯肉辺縁までフィットし
大半のプラークを落とせるようになった。

P-30を処方。中等度～重度歯周炎。歯肉は線維性で厚みがあ
り、ブラッシングは熱心だが、上手く狙って磨けな
いので歯頸部に磨き残しが多い。

歯周病を予防したい方、メインテナンス期の方

やわらかい

段
差
植
毛

インプラント特有の構造にも対応した
インプラントのセルフケア用歯ブラシ

● I-20インプラント

先端集中毛

4列植毛 ハイブリッド極細
テーパー毛（テー
パー毛とラウンド
毛の段差植毛）

長短いずれもラウ
ンド毛の段差植毛凹型断面

イメージ

天然歯とインプラントが混在してい
る場合に、インプラント部位だけでな
く天然歯も磨くことができる。

ハイブリット極細テーパー毛がインプ
ラント周囲溝までしっかり届き、プ
ラークが除去できる。

インプラント周囲粘膜炎を予防したい方、インプラント周囲炎の進行を抑制したい方

歯肉への刺激を抑える超極細毛の歯ブラシ
●OP-10

洗口剤を含ませ、そっと当てるようにブラッシ
ングすることで痛みなく磨ける。

外科処置後の方、重度歯周炎の方

ドーム型にカット
された毛先で、痛
みの強い箇所も
傷つけにくくなっ
ています。

ステイン除去性に優れた美白のための歯ブラシ
●W-10

ルシェロ歯みがきペースト ホワイトシリーズをご使用の方、
ステインが気になる方、タバコのやにが沈着している方、白さを持続したい方

※写真は製品の効果を保証するものではありません。

ひし形毛の毛先と
エッジ部が、歯面・
歯間に付着したス
テインを効率的に
除去。

段
差
植
毛

すべての毛が
ひし形毛

フラット形状先端集中毛

３列植毛

毛の硬さ●1種＝やわらかめ
色調●ラバー5種＝クリアレッド●、クリアパープル●、
 クリアグリーン●、クリアイエロー●、
 クリアブルー●
　　　ハンドル1種＝ホワイト
包装・希望患者価格●1本＝￥390(税込)
  5本セット＝￥1,950(税込)

毛の硬さ●1種＝やわらかめ
色調●ラバー5種＝ピンク●、レッド●、ブルー●、
 イエロー●、ネイビーブルー●
　　　ハンドル1種＝ホワイト
包装・希望患者価格●1本＝￥390(税込)
  5本セット＝￥1,950(税込)

※1 急性症状の場合に適応可

W-10

インプラントの
メインテナンス

ステインの付着

永久歯萌出
途中

歯周治療後の
メインテナンス

外科処置後

歯肉退縮

歯肉炎

健康な歯肉

辺縁性
歯周炎

P-10SP-10MB-20SB-20MB-10SB-10M I-20OP-10

周囲炎進行抑制

周囲粘膜炎予防

進行抑制・改善

う蝕予防

根面う蝕予防

歯周病予防

患部周辺の清掃

進行抑制・歯根面外傷予防

進行抑制中等度

軽度

重度

－

歯肉炎

進行抑制・改善

歯周病予防

う蝕予防
目的症状

ステインの除去

Basic Basic            Perio WHITEOPERATION IMPLANT
〔ベーシック〕 〔ベーシック・ピセラ〕 〔ペリオ〕 〔ホワイト〕〔オペレーション〕 〔インプラント〕

◎ ◎ ◎ ◎ ○
○ ○ ○

○
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○ ○

◎
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◎
◎ ○ ◎

○

◎
◎
◎

◎

△※1

△※1

○

○

◎

◎
◎

◎

◎
◎
◎○

◎
◎

P-20M P-20S

Perio            
〔ペリオ・ピセラ〕

◎
○

◎
○
◎

○

○

◎
◎

◎
◎
◎

P-21M P-21S

Perio            
〔ペリオ・ピセラ薄型〕

◎
○

◎
○
◎

○

○

◎
◎

◎
◎
◎

■ 処方の目安表

◎ ◎
○

○

○
○

◎
◎

B-21SB-21M

Basic            
〔ベーシック・ピセラ薄型〕

毛の硬さ●１種＝やわらかめ
色調●1種＝ホワイト
包装・希望患者価格●1本＝￥390(税込)

毛の硬さ●１種＝やわらかめ
色調●1種＝ホワイト
　　　ハンドル２種＝パールゴールド●
 パールホワイト●
包装・希望患者価格●1本＝￥450(税込)

毛の硬さ●１種＝やわらかめ
色調●ラバー1種＝ホワイト
　　　ハンドル１種＝ブルー●、レッド●
包装・希望患者価格●
1本＝￥390(税込)
5本セット＝￥1,950(税込)

軽い力で
歯間へ入る
（100g以下）

歯ブラシ
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ベーシック

ペリオ

フラップオペ1週間後、歯肉の状態を確認し
OP-10を処方。



ベーシック ペリオ

ルシェロ ペースト
【販売名】プロスペック®歯みがきペースト L医薬部外品

成分●［有効成分］フッ化ナトリウム、グリチルリチン酸ジカリウム、塩酸ク
ロルヘキシジン［研磨剤］無水ケイ酸［湿潤剤］濃グリセリン、プロピレン
グリコール［発泡剤］ラウリル硫酸ナトリウム［乳化剤］ポリオキシエチレ
ン硬化ヒマシ油［粘度調整剤］カルボキシメチルセルロースナトリウム［防
腐剤］パラベン［甘味剤］キシリトール、サッカリンナトリウム［着香剤］香
料(ラ・フランス)［溶剤］精製水
内容量●65g　香味●ラ・フランス＆ハーブ
包装・希望患者価格●1函 ：1本＝￥600（税込）

フッ化ナトリウム（900ppmF）
う蝕の発生と進行予防

塩酸クロルヘキシジン
歯肉炎・歯周炎予防、口臭予防

グリチルリチン酸ジカリウム
歯肉炎・歯周炎予防、口臭予防

う蝕・歯周病*予防に

製造販売元　TOA株式会社　大阪市中央区北浜三丁目5番29号 日本生命淀屋橋ビル17階

ルシェロ ペースト マスデントF
医薬部外品

成分●［清掃剤］無水ケイ酸、軽質無水ケイ酸［湿潤剤］濃グリセリン、ソル
ビット液［溶剤］エタノール［粘度調整剤］ヒドロキシエチルセルロース、キ
サンタンガム［着香剤］香料［着色剤］酸化チタン［薬用成分］フッ化ナトリ
ウム、グリチルリチン酸二カリウム［pH調整剤］クエン酸ナトリウム［清浄
剤］マスティックエッセンシャルオイル
内容量●60g
包装・希望患者価格●1函 ：1本＝￥1,900（税込）

グリチルリチン酸ニカリウム
歯肉炎・歯周炎予防、口臭予防

マスティックエッセンシャルオイル
口中の浄化（清浄剤）

フッ化ナトリウム（900ppmF）
う蝕の発生と進行予防

ナチュラル処方で歯周病*対策
※合成甘味料、発泡剤、防腐剤は使用しておりません。

製造販売元　ゼリア新薬工業株式会社　東京都中央区日本橋小舟町10－11

ルシェロ歯みがきペースト ホワイト
【販売名】ルシェロ歯みがきペースト ホワイト医薬部外品

成分●［清掃剤］炭酸カルシウム（Lime粒子）［溶剤］精製水［湿潤剤］濃グリ
セリン［薬用成分］ポリエチレングリコール400、モノフルオロリン酸ナトリウ
ム（フッ素）［甘味剤］キシリトール［粘度調整剤］カルボキシメチルセルロース
ナトリウム、ヒドロキシエチルセルロース［香味剤］香料（ピュアミントタイプ）
［ｐＨ調整剤］リン酸水素二ナトリウム、水酸化ナトリウム［増粘剤］無水ケイ酸
［保存剤］パラベン
内容量●100g　香味●ピュアミント
包装・希望患者価格●1函 ：1本＝￥1,980（税込）

弱アルカリ性
ステインを分解して浮かせる

Lime粒子®（清掃剤）
ステインをやさしく落とす

ポリエチレングリコール（PEG）400
タバコのやにを溶解除去

モノフルオロリン酸ナトリウム（950ppmF）
う蝕の発生と進行予防

イソプロピルメチルフェノール（IPMP)
歯肉炎予防、口臭予防

塩化セチルピリジニウム（CPC）
歯肉炎予防、口臭予防

グリチルリチン酸ジカリウム
歯肉炎・歯周炎予防、口臭予防

フッ化ナトリウム（1450ppmF）
う蝕の発生と進行予防

硝酸カリウム
知覚過敏症状予防

ポリリン酸ナトリウム
歯石の沈着を防ぐ、タバコのやに除去

日々のステインケアに

製造販売元　日本ゼトック株式会社　東京都新宿区西新宿1丁目26番2号

弱アルカリ性
ステインを分解して浮かせる

乳酸アルミニウム
知覚過敏症状予防

Lime粒子®（清掃剤）
ステインをやさしく落とす

ポリエチレングリコール（PEG）400
タバコのやにを溶解除去

モノフルオロリン酸ナトリウム（1450ppmF）
う蝕の発生と進行予防

成分●［清掃剤］炭酸カルシウム（Lime粒子）［溶剤］精製水［湿潤剤］濃グリセ
リン［薬用成分］ポリエチレングリコール400、乳酸アルミニウム、モノフルオロ
リン酸ナトリウム（フッ素1450ppm）［甘味剤］キシリトール［ｐＨ調整剤］水酸
化ナトリウム、リン酸水素二ナトリウム［粘度調整剤］カルボキシメチルセルロー
スナトリウム、ヒドロキシエチルセルロース［香味剤］香料（グリーンシトラスタ
イプ）［保存剤］安息香酸ナトリウム［増粘剤］無水ケイ酸
内容量●100g　香味●グリーンシトラス
包装・希望患者価格●1函 ：1本＝￥2,200（税込）

ステイン：着色汚れ

歯科医院用

歯科医院用
ステイン：着色汚れ

※パラベンに対してアレルギーを持つ方には使用しないでください。

※パラベンに対してアレルギーを持つ方には使用しないでください。

※掲載情報は2025年9月現在のものです。

※会社名、製品名称等は各社の商標または登録商標です。

PA132F2508

ご使用に際しては、必ず使用上の注意事項をお読みください。

ホワイト

トータルケア

＊歯周病は歯周炎・歯肉炎の総称です。

歯みがきペースト

ルシェロ おとなのトータルケア歯みがきジェル
複数の口腔内リスクを全部まとめてシンプルケア

【販売名】ジーシーイオン歯みがきジェル医薬部外品

成分●［湿潤剤］ソルビット液、濃グリセリン、プロピレングリコール［溶剤］精製水、エタノール［粘度調整剤］無水ケイ酸、ヒドロ
キシエチルセルロース［薬用成分］硝酸カリウム、フッ化ナトリウム(NaF：フッ素として1450ppm)、イソプロピルメチルフェ
ノール、塩化セチルピリジニウム、グリチルリチン酸ジカリウム、ポリリン酸ナトリウム［可溶剤］ポリオキシエチレン硬化ヒマシ
油、ヤシ油脂肪酸アミドプロピルベタイン液［香味剤］香料(ビターミントタイプ)［pH調整剤］リン酸水素二ナトリウム、リン酸
二水素ナトリウム、水酸化ナトリウム［安定剤］エデト酸二ナトリウム［矯味剤］塩化亜鉛［着色剤］黄色4号、青色1号
内容量●90g　香味●ビターミント
包装・希望患者価格●1函 ：1本＝￥1,220（税込）

製造販売元　日本ゼトック株式会社　東京都新宿区西新宿1丁目26番2号※６歳未満の子供の手の届かない所に保管し、使用させない。

製造販売元　日本ゼトック株式会社　東京都新宿区西新宿1丁目26番2号

※本製品に配合している原料に由来してペーストが部分的に黄色く見える場合がございますが、
　品質に問題はございません。

※６歳未満の子供の手の届かない所に保管し、使用させない。

薬用歯みがきジェル

【販売名】ルシェロ歯みがきペースト ホワイトP医薬部外品

ホワイトニング前後の＋αケアに

ルシェロ歯みがきペースト ホワイトプレミアムケア
薬用歯みがき類 薬用歯みがき類

歯科用フッ素入り歯みがき 薬用歯みがき

歯科医院用


