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むし歯の発生

歯周病の進行

歯周病は自覚症状が少ないまま進行していきます。

プラークどちらも が主な原因

お口の中は脱灰と再石灰化を
繰り返しています。

さまざまな要因が
絡み合ってむし歯になります。

口の中の細菌によって
歯が溶ける病気

歯を支える組織が
壊されていく病気

バランスが崩れると
むし歯に

バランスがとれて
健康な状態

歯と歯肉の境目に
プラークがたまり、
炎症が起きた状態。
プラークが除去され
ると改善します。

歯肉炎が進行する
と、歯を支えている
骨（歯槽骨）が溶け、
最終的に歯が抜け
てしまいます。

糖尿病

菌血症

認知症脳血管疾患

誤嚥性肺炎

心臓疾患
低栄養

慢性腎臓病

メタボリック
シンドローム

早産・
低体重児出産

歯肉炎

歯周炎

全身にも
影響を与えます

１位 歯周病２位 むし歯

年齢別による歯を失う原因

歯を失う原因は？

知っていますか？

菌

むし歯

糖分
歯質

時間

「平成11年歯科疾患実態調査の概要」,厚生労働省,
https://www.mhlw.go.jp/topics/0105/tp0524-1-10.html 
をもとに株式会社ジーシー作成

むし歯 歯周病

公益財団法人8020推進財団.第2回 永久歯の抜歯原因調査 報告書.2018,統計表36,p73. を参照し、株式会社ジーシーにてグラフ作成



磨き残しやすいところが

簡単に磨ける歯ブラシ
むし歯予防に

全体の毛の高さがフラットになっているので、
歯肉にやさしく、ポイント磨きもできます。

先端の毛が高くなっているので、磨きにくい
奥歯の奥や歯が重なっている部分もしっかり
磨けます。

全ての毛がラウンド毛なので、プラー
クをしっかり落とします。

長いテーパー毛が細かいところに
入り込み、短いラウンド毛が歯面の
プラークを落とします。

B-10 M/S  B-21 M/S ピセラ

歯周病対策に

ワンタフトブラシ ＋ 長い毛の歯ブラシ ＋ 短い毛の歯ブラシ

奥歯の奥までしっかり届く

歯と歯の間も磨ける

ラウンド毛

テーパー毛×ラウンド毛

ポイント磨きができる

歯肉にやさしくしっかり届く

細かいところも磨ける

カーブネック

３本の歯ブラシが１本に！

弱い 強い

※画像はB-10です

※画像はB-21です

※画像はP-21です

磨くときの力に
気をつけましょう

B-10 B-21

P-10 P-21

P-10 M/S  P-21 M/S ピセラ

歯と歯の間ポイント磨き 歯の表面

短い毛が歯面に直角にあたるように



（土曜日、日曜日、祝日を除く）
0120-179418

歯の健康についての情報満載のホームページ

詳しくは当院の歯科医師・歯科衛生士にご相談ください。

PA134F2508

研磨剤・清掃剤
フリー

フッ化ナトリウム
（1450ppmF）

グリチルリチン酸
ジカリウム 硝酸カリウム

イソプロピルメチル
フェノール（IPMP）

塩化セチルピリジ
ニウム（CPC）

https://www.gc.dental/japan/education/public

※掲載内容は2025年9月現在のものです。
※印刷の都合上、実物と多少色が異なる場合がございます。
※無断転載、無断複製を禁じます。
※会社名、製品名称等は各社の商標または登録商標です。

ルシェロ 歯ブラシ B-10

毛の硬さ●M(ふつう)、S(やわらかめ)

ルシェロ 歯ブラシ P-21 ピセラ

毛の硬さ●M(ふつう)、S(やわらかめ)
ルシェロ 歯ブラシ B-21 ピセラ

毛の硬さ●M(ふつう)、S(やわらかめ)

ルシェロ 歯ブラシ P-10

毛の硬さ●M(ふつう)、S(やわらかめ)

内容量●90g
包装●1函 ：1本

※6歳未満の手の届かないところに保管し、使用させない

製造販売元　日本ゼトック株式会社　東京都新宿区西新宿1丁目26番2号
ほろ苦すっきり
ビターミント

シンプルケアでお口を守る
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【販売名】ジーシーイオン歯みがきジェル
るしぇろおとなのトータルケア歯みがきジェル
薬用歯みがきジェル 医薬部外品 歯科医院用
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