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歯間部や臼歯部に
白く塗料が残っている

歯間部や臼歯部まで
きれいに塗料が落ちている

　B-10Mは、凹凸面に対して毛先が効率的に届
き、Aと比べて毛先侵入角度が有意に大きくなっ
ていた。（p<0.01) これは、歯ブラシの角度
を変えなくても、通常の横磨きで歯間部に簡単
に毛が到達し、刷掃することを示唆している。
これに対して、直線平切り型歯ブラシでは通常の
横磨きでは、毛が細かいところへ届きにくいこと
がわかった。また、ブラッシング速度を速くしたと
ころ、有意に侵入角度が小さくなった。
　従ってブラッシングはあまり早く動かさずに
ゆっくり動かした方がプラーク除去効果が期待できることがわかった。




