
１次－術前 

 

             様 

 

 

インプラント手術前のご注意  

 

 

□ 手術日は  月  日（  ）です。 

当日は午前・午後  時  分までにご来院ください。 

□ 前日は睡眠を十分にとり体調を整えておいてください。 

□ お化粧やマニキュアはひかえ、爪は短く切っておいてください。 

□ 服装は身体を締め付けないものを着用してください。 

□ 当日の手術前の食事は担当医の指示に従っておとりください。 

□ 手術中はトイレにいけません。手術前は水分を取り過ぎないようにしてください。 

特にお茶やコーヒー等のカフェイン飲料はひかえてください。 

□ 内科など他の医療機関より投与されている薬がある場合は担当医にご確認ください。 

□ 手術の前後は喫煙をひかえていただきます。禁煙の期間は担当医より指示させていただ

きます。 

□ お車を運転されてのご来院はさけてください。 

□ 風邪などで体調が悪い場合はあらかじめお知らせください。 

 

Memo: 

 



１次－術後 

             様 

 

 

インプラント手術後のご注意 

 

 

□ 次回のご来院は 月 日（  ）です。 

当日は午前・午後 時 分までにご来院ください。 

□ 本日はあまり口をすすがないでください。明日からは毎食後よく口をすすいでください。 

□ 本日は運動・入浴・飲酒をさけてください。 

□ しばらくの間、喫煙をさけてください。禁煙の期間は担当医の支持に従ってください。 

□ 義歯(入れ歯)は使用しないでください。術後 2 週間以降、傷口の程度により使用できる

かどうか異なってきます。担当医の指示に従ってください。 

□ 手術後、2 週間位は柔らかい食べ物をおとりください。 

□ 本日と明日の 2 日間は患部を冷やしてください。 

□ 本日は唾液に混じる程度の出血がありますが心配は不要です。傷口から流れるような出

血がある場合はガーゼを 30 分から 60 分程度かんでください。 

□ 本日は就寝時、枕を高くしてお休みください。 

□ 上顎にインプラント手術を受けた場合、少し鼻血がでることがあります。３日間位鼻を

強くかまないでください。 

□ 抜糸をするまでは歯ブラシを傷口にあてないでください。 

□ お渡しした薬は指示通りに必ず服用してください。 

□ 出血や痛みなど、お困りのことがありましたら、担当医までご連絡ください。 

 

Memo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 次－術前 

 

             様 

 

 

インプラント手術前のご注意 

 

 

□ 手術日は  月  日（  ）です。 

当日は午前・午後  時  分までにご来院ください。 

□ 前日は睡眠を十分にとり体調を整えておいてください。 

□ 手術中はトイレに行けません。手術前は水分を取り過ぎないようにしてください。 

特にお茶やコーヒー等のカフェイン飲料はひかえてください。 

□ 内科など他の医療機関より投与されている薬がある場合は担当医にご確認ください。 

□ 手術の前後は喫煙をひかえていただきます。禁煙の期間は担当医より指示させていただ

きます。 

□ 風邪などで体調が悪い場合はあらかじめお知らせください。 

 

Memo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 次－術後 

 

 

             様 

 

 

インプラント手術後のご注意 

 

 

□ 手術日は  月  日（  ）です。 

当日は午前・午後  時  分までにご来院ください。 

□ 本日はあまり口をすすがないでください。明日からは毎食後よく口をすすいでください。 

□ 本日は、運動。入浴・飲酒をさけてください。 

□ しばらくの間、喫煙はさけてください。禁煙の期間は担当医の指示に従ってください。 

□ 義歯（入れ歯）を使用されていた方は、傷口の程度により術後に使用できるかどうか異

なってきます。担当医の指示に従ってください。 

□ 本日は唾液に混じる程度の出血がありますが心配は不要です。傷口から流れるような出

血がある場合はガーゼを 30 分から 60 分程度かんでください。 

□ 抜糸をするまでは歯ブラシを傷口に当てないでください。 

□ お渡しした薬は指示通り必ず服用してください。 

□ 出欠や痛みなど、お困りのことがありましたら担当医までご連絡ください。 

 

Memo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


